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TENYTANUSITO JEGYZOKONYV

Alulirott Sebestyén Istvan jegyzokonyvvezetd elozetes felkérésre 2015. majus 8-an 17 6ra 38 perckor, valamint
2015. majus 10-én 21 o6ra 38 perckor, az ezen id6pontok kozott tobb alkalommal megjelentem az alabbi
helyszinen: a folyamatos, megszakitas nélkiil legalabb 50 Oran at megtartott, egyéni maratoni edz3termi fitnesz-
edzés rekordkisérlete helyszinén, a Tenkes Fitness Stadi6 edzdtermében (7300 Komlé, Juhasz Gyula u. 1.)

Jelen vannak:

a kisérlet folyaman: Lassan Zoltéan, a rekordkisérlet végrehajtoja
Lassanné Go6z Tiinde, mint a rekordkisérlet szervezdje
Polics Jozsef, Komlé véros polgarmestere
Onodi Krisztian, a Tenkes-Fitness Kft. gyvezetdje
David Norbert miisorvezet6, DJ
Rappal Zoltan segité
Lassan Lilla
Lassan Csilla
Hosszi Jozsef
dr. Lenkey Zso6fia orvos

a kisérlet kezdetén: Schneider Angéla szerkeszt6 riporter
Karagity Istvan, a Komlé TV munkatérsa
Sarvari Zoltan
Czukor Zoltan olimpiai bajnok sportold
Aman Mihaly tamogat6
Nagy Alexandra

a kisérlet végén: Schneider Angéla szerkesztd riporter
Karagity Istvan, a Komlé TV munkatéarsa
Aman Mihaly tamogatd

valamint tantiként: Dr. Aranyos Gabriella orvos
Horvath Aniké

akik tajékoztattak, hogy Lassan Zoltan (sziil.: 1965.05.14., Komlo, an.: Csepregi Gizella, 7300 Komlo, Irinyi J.
u. 2. sz. alatti lakos) a koml6i Tenkes Fitness Stidiéban ,, Tenkes Fitness Marathon” néven egyéni, 50 oras,
folyamatos edzést kivan bemutatni. Az egyéni rekordok nemzetkozi szabalyai szerinti 6rankénti 5 perces
pihendvel valésitja meg a kisérletet. Ebben az esetben 55 perc folyamatos edzési tevékenységet 5 perc pihend
kovet, a pihendidok utdlag sszevonhatok. Ezzel szeretne bekeriilni a Magyar Rekordok adatbazisaba.

El6adtak tovabba, hogy a rekord célja a folyamatos edzés, mint maratoni fitnesz tevékenység, izomfejlesztés és
er6gyakorlatok bemutatasa megszakitas nélkiil a kisérlet 54 és fél 6raja alatt. A rekord felallitisanak helyszinére,
a komlé6i Tenkes Fitness Stadioba barki bejohet, a kisérlet nyilt és nyilvanos. Lassan Zoltan a folyamatos edzést
55 perc gyakorlatozds és 5 perc kotelezé sziinet betartdsa mellett hajtja végre. A kisérletet szamos helyi
vallalkozé tamogatja, tobbek kozott Amon Mihaly is, aki sorszamozott bort készittetett a kisérlet tiszteletére. Az
eseményen tobbszor megjelenik majd a varos polgarmestere is.

Ezt kovetden felkértek engem, mint jegyzOkonyvvezetdt, hogy kisérjem figyelemmel a rekordkisérletet a
helyszinen felvett figyelési jegyzOkonyvekben feltiintetett szemtanuk segitségével. A rekord adatainak
meghatarozasanal a csatolt figyelési jegyzokonyvek adatait, az idé mérésére a helyszinen az edzdterem italpultja
folé kiftiggesztett kinai gyartmanya analog kvarc faliorat és egy Atlantic markajh, svajci gyartmanya analog
kvarc karorat alkalmaztak, amelyek +/- 1 perc pontossaggal mutattak a kozép-eurdpai nyari idét.

Ezt kovetden felvettem az alabbi adatokat. A kisérlet teljes id6tartama alatt a helyszinen a csatolt figyelési
jegyzékonyvekben irt szemtanuk, emellett egy néhany fore becsiilhetd, folyamatosan valtozo dsszetételii csoport,
jellemzden a rekordkisérletezé ismerdsei és az edzdterembe sportolni érkezdk, megszakitas nélkiil figyeltek.
Ennek soran az alabbiakat allapitottuk meg:

1. 2015. majus 8-an 18 6ra 34 perckor David Norbert miisorvezeté felkonferalta az eseményt megnyitd
rendezvényt, amelyen a tamogatok képviseldi és Lassan Zoltdn baratai mintegy szdz f6 koriili
létszamban voltak jelen.
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2. 18 ora 37 perckor latin tancbemutatéra keriilt sor, majd 18 6ra 54 perckor Polics Jozsef, Koml6 véros
polgarmestere koszontotte a rekordkisérletezét és mondott rovid beszédet.

3. 19 6ra 00 perckor a helyi média jelenlétében Lassan Zoltan megkezdte a folyamatos edzés-bemutatot, a
kisérlet rendben megkezd6dott.

4. Akisérlet tobb mint 54 6raja alatt Lassan Zoltan mindvégig betartotta az egyéni maratoni rekordkisérlet
szabélyait, minden 55 perc edzés utdn felhasznalta a rendelkezésére allo 5 perc pihen6idét. A
pihendiddén kiviil a rekordkisérletez6 csak olyan tevékenységeket hajtott végre az edzéteremben,
amelyek a hétkoznapi értelemben vett fitnesz edzés szerves részének voltak tekinthetdk. A kiilonbozé
erbfejleszt6 gépeken valé edzés mellett a gépek kozotti valtas és az edzGgépek beallitasa is a fitnesz
edzési bemutatd szerves részének volt tekinthetd. Lassan Zoltan azonban ezekben az idészakokban is
csak az edzési bemutaté folytatasaval foglalatoskodott.

5. A helyszinen folyamatosan jelen 1év6, egymast valtd orvosok rendszeresen ellendrizték Lassan Zoltan
vérnyomasat és altalinos egészségi allapotat, azt megfelelonek talaltak és nem lattak okot a
beavatkozasra, vagy a kisérlet leallitasara.

6. 2015 majus 10-én 23 6ra 30 perckor, 3000 perc edzési tevékenység és a hozza tartozo 250 perc pihend
utan a rekordkisérlet rendben befejezddott. Ez alatt az id6 alatt Lassan Zoltan nem hagyta el a kisérlet
helyszinét.

7. Ezzel a tobb mint 54 6ras edzési bemutatoval, benne 3000 perc erdfejlesztési tevékenységgel, a
kisérletet szervezok tamogatasaval Lassan Zoltan sikerrel allitotta fel a leghosszabb egyéni maratoni
fitnesz-edzés magyarorszagi rekordjat.

A helyszinen felvett jegyz6konyvet aldirdsommal és a Magyar Rekordok szérazbélyegzéjével 2015. méajus 10-én
23 éra 50 perckor lezartam és hitelesitettem.

Alulirott Sebestyén Istvin jegyzokonyvvezetd, Dr. Aranyos Gabriella és Horvath Aniké tanisitjuk a jelen
Jjegyz6konyvben foglalt tényeket, amelyek megfeleltek a fentebb koriilirt kvetelményeknek és szabalyoknak és
amelyeket két oldalon, a tanik alairasaval leigazolt jelen dokumentum tamaszt ala.

Kesziilt kett6 oldalon, alairasra keriilt négy eredeti példanyban.

Melléklet: digitalis fényképek, figyelési jegyzokonyvek 14 lapon alairva

Kelt: Komlo, 2015. majus 10.
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